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Инструкция: 
1. Определите все возможные Альтернативы. При затруднениях, представьте, что Вы думаете не о себе, а о каком-то другом человеке, например, о вашей подруге; или задайте себе вопрос «А что ещё может быть?». Примеры альтернатив: 1. Ехать в Таиланд 2.Ехать в Прагу.  3. Остаться в Москве. 4. Не брать отпуск. 5. Не принимать решение сейчас.

2. Определите важные для Вас Критерии, которые касаются всех Альтернатив. Примеры критериев: Денежные затраты. Новые впечатления. Встретить знакомых и сделать дела, на которые давно не было времени. Нет нервотрёпки. Легко войду обратно в рабочий процесс. 

3. По каждому Критерию проставьте баллы от 0 до 100 по параметрам Выгоды и Издержки. Сумма выгод и издержек должна быть равна 100. Пример по Критерию «Денежные затраты»: Таиланд: 0/100, Прага: 40/60, Москва: 80/20, Не брать отпуск: 100/0, Не принимать решение сейчас: 100/0

4. Просуммируйте по каждой Альтернативе сумму выгод и сумму издержек. 

