Рекомендации для родственников людей, 
зависимых от алкоголя и наркотиков:
- Помните – «Первым делом главное», ведите Дневник эмоций и поведения ежедневно

- Контролируйте свое поведение.

Не будьте марионеткой. Начинайте жить самостоятельно.

- Не убегайте от болезни, анализируйте и искореняйте свое.
Не выискивайте причины, по которым алкоголик/наркоман употребляет. Начните возвращаться к нормальной жизни.

- Избавьтесь от роли «спасателя»
Не покрывайте алкоголика/наркомана, не охраняйте и не защищайте его. Позвольте ему страдать и нести личную ответственность за все последствия своего злоупотребления. Не вынуждайте и не выпрашивайте обещания. Отбросьте их и не рассчитывайте на них в реальной жизни.
- Избавьтесь от роли «контролера-палача»
Не обвиняйте зависимого человека. Сосредоточьтесь на собственных действиях- для себя Вы можете быть ПОМОЩНИКОМ или наоборот, МУЧИТЕЛЕМ.

Не контролируйте, как алкоголик/наркоман употребляет.

Сосредоточьте внимание на необходимости его лечения, начните убеждать его в этом.

Не угрожайте. Говорите то, что думаете – и делайте то, что обещаете.

Не укоряйте, не упрекайте, не делайте выговоры, не читайте морали и нотации и не подлизывайтесь. Начните решительно информировать алкоголика/наркомана о его несоответствующем поведении. Отнеситесь к нему как ко взрослому человеку.

- Избавьтесь от роли «жертвы»
Действуйте. Не скрывайте потребность в помощи. Начните откровенно говорить об этом алкоголику/наркоману. Не ищите помощи у некомпетентных лиц. Начните лечиться с целью оздоровления в широком значении этого слова. Не разрешайте далее алкоголику/наркоману нападать на Вас и Ваших детей. Учитесь защищать себя. 
